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QUANTE EMOZIONI

Era il 20 Maggio 2017 e stavo per affrontare |la mia prima gara: il campionato delle scuole,
categoria A. Quando sono arrivata al maneggio del concorso non C'era ancora nessuno perche
eravamo in anticipo, infatti per I'ansia mi ero svegliata troppo presto! Ho aspettato un po” ed ero
tanto emozionata, sentivo un misto di agitazione e felicitd, ma facevo fatica a calmarmi. La mia
istruttrice Michela mi ha consigliato di fare come fa lei prima delle gare con il suo cavallo : sono
entrata nel box con la mia pony di nome Milk, I'ho un po* coccolata, 'ho abbraccata forte e le ho
raccontato le mie emozioni e le mie sensazioni cosi 'ansia & sparita. E arrivata quindi la mia
istruttrice, siamo andate nel campo dove si sarebbe tenuto il concorso: era molto bello ed era
decorato con tantissimi fiori. Dopo siamo tornate nelle scudernie a pulire 1a pony siccome |a notte si
era rotolata nel box sporcandosi tutta! Una volta finito |’ abbiamo sellata con
un sottosella ed una cuffietta rosa bellissimi, io invece ero vestita con una dantura nera, una polo,
dei pantaloni ed un paio di guanti bianchi che avevo tantissima paura di sporcare ma alla fine sono
riusata a mantenerh puliti! Avevo un cap in velluto con 1 capell raccolti in una trecaa. Ai pedi
avevo degli stivaletti con sopra delle ghette che mi ha aiutato a mettere una mia amica e da quel
momento ho capito che era tutto vero! Poi sono andata nel rettangolo di dressage ¢ ho fatto il mio
percorso a piedi con la mia istruttrice che mi teneva per mano stretta stretta , mi ha rassicurato
moito sentire la sua forza . Una volta finito di ripassare il mio percorso sono salita sul pony, ho
fatto due passi e poi sono andata in campo prova. Ho provato quaiche diagonale ed un po’ di
trotto fino a che ho sentito: “si prepari alla porta Vasami Rebecca”. Ed in quel momento mi &
tornata I'ansia con un po' di paura: era il mio tumo. Michela ha fatto una carezza alla mia pony,
una carezza lunga e calma , mi ha guardato negh occhi € mi ha sorriso € mi ha detto “divertiti!”.
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Sono entrata € ho comindato il mio percorso ed alla fine ce I'ho fatta, I'ho finito ed ho fatto
tantissime carezze alla pony , non mi sembrava vero, ero al settimo cielo, io e la mia pony ,
insieme eravamo state bravissime!!! La mia istruttrice era |i ad aspettard, sorrideva a me e alla
mia pony, mi ha fatto tanti complimenti e ha detto I'abbiamo emozionata! Dopo aver passeggiato
un poco la pony I'ho dissellata, le ho dato una spazzolata e I'ho portata a mangiare un po' d'erba,
quando siamo ritornati 'ho messa nel box e sono andata sugli spalti a vedere i percorsi dei miei
avversar. Quindi con una mia amica siamo andate al bar del maneggio ed abbiamo preso un
ghiacciolo all’'amarena, mangiandolo mi sono sporcata tutti i pantaloni bianchi che sono diventati
rossi, lo sapevo che non potevano durare tutta la giornata puliti! Sono poi tornata a dare un po' di
frutta e verdura alla pony, e neanche il tempo di girarsi che le aveva gia finite. In quel momento
Michela mi ha chiamato dicendomi che C'erano le premiazioni ed ecco li che mi é venuta
tantissima ansia. Sono andata € mi hanno chiamata ed ero quinta su quaranta. Ero feliassima per
me , per |a mi pony, per |a mia istruttrice € per i miei genitori che mi aiutano & mi stanno sempre
vicini, mi hanno anche dato una coccarda molto bella. Era arrivato il momento di tomare a casa
perché si era fatta sera, ho salutato e ringraziato la mia pony , ho raccolto le mie cose e sono salita
in macchina. E stata un’esperienza bellissima e non vedo I'ora i sia un altro concorso!
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